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Giữ ấm cho con trong những ngày rét
Dành cho: Phụ huynh · Năm học 2026-2027

Cách mặc ấm, sưởi ấm an toàn và chăm sóc sức khỏe cho học sinh khi trời rét đậm ở
vùng cao.

Trang phục
Mặc nhiều lớp áo, đội mũ, quàng khăn, đi tất khi trời rét.
Để thêm một áo ấm trong cặp khi trời trở lạnh.
Thay ngay quần áo, giày dép bị ướt.

Sưởi ấm an toàn
Không đốt than, củi trong phòng ngủ đóng kín cửa.
Để bếp sưởi xa chăn màn, quần áo và ngoài tầm với của trẻ.
Không để trẻ tự nhóm lửa.

Khi trời rét đậm
Theo dõi thông báo của nhà trường về giờ học trong những ngày rét.
Cho con ăn đủ bữa, uống nước ấm.
Đưa con đi khám khi con sốt, ho kéo dài.

Tài liệu minh họa do đội xây dựng website nhập để hiển thị mẫu; nhà trường sẽ thay bằng tài liệu chính thức.
Liên hệ nhà trường: trang Liên hệ của website.
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